
紫外光可治療“生病的大樓” 
 

新的研究顯示，在辦公室空調系統中繁殖的病菌可用紫外線光來減少上百萬

名辦公室勞工所患的病症。 

"病態大樓症候群(Sick building syndrome)"，在 1980年代時被認為是一種健

康問題，造成鼻塞、眼睛癢與喉嚨和呼吸道問題如哮喘等症狀。這些症狀在有空

調的辦公室中工作的人們來說更為常見，在空調系統中很容易滋生細菌與黴菌。 

在加拿大蒙特羅的McGill大學的 Dick Menzies及其同事發現藉著在三個辦

公街區的空調系統中裝設 UV殺菌光(UV germicidal irradiation, UVGI)燈可將這

些症狀減少 20%。 

Menzies告訴多倫多星報： 

"在大部分北美辦公室裝設 UVGI可解決近四百萬名雇員工作相關的症狀。

許多人認為病態大樓症候群都是人們憑空想像出來的，事實上您可裝設 UV燈而

使許多小實驗組得到生物學上顯著的改善，這顯示至少某些問題不是他們憑空想

像而來的。"  

 

存活時間  

該研究小組將 UVGI燈裝設在蒙特羅的三個辦公街區的空調系統的冷卻線

圈與滴水盤中。預計可將在表面的頑強病菌的存活時間低於四分鐘。 

那些燈在研究的前 12個星期先關閉，並對 771位辦公室工作者詢問是否有

任何的不適症狀。然後再將燈打開四個星期，然後在關閉 12個星期。總共測試

了三個開/關循環，時間超過 48週。 

對於通報有症狀的工作者而言，開啟 UVGI燈可降低 20%的症狀。也大幅降

低呼吸道症狀 40%，及黏膜症狀 30%。這對於已知有過敏與從未吸煙的勞工造

成的影響最大。對於從未吸煙者抱怨有肌肉不適的情形降低了一半。 

 

微生物與內毒素(endotoxin)  
研究小組表示 UVGI燈造成了微生物與內毒素(在某些細菌的細胞壁上的毒

素)。的濃度減少了 99% - 內毒素造成的症狀與感冒類似。由於在北美與西歐有

70%的勞工目前在辦公室內工作，研究人員建議裝設 UVGI可能是降低勞工由於

病態大樓症狀造成的請假之符合經濟效益的方法。 

另外也有發展其他清潔辦公室通風機的方法，其中一個為使用濾網或電離的

方法來防止微生物接觸到工作人員。 

然而，倫敦帝國大學(Imperial College)的感染疾病專家 Roy Anderson提醒
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道："只有消毒通風系統可能無法阻止所有接觸感染性呼吸道疾病的爆發。傳染

途徑有很多，控制的方法也有很多，需要探討所有的方法。" 
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(摘譯自  New Scientist.Com新聞稿) 


